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HIKE AONIKENK   

  

I. Datos 

o Tipo: Hike HD – Moderada 

o Distancia: 7,6 km/ 4,7 mi 

o Ganancia: 303 mts/ 994 pies 

o Pérdida: -237/ -778 pies 

o Altitud máxima: 329 msnm/ 1.079 psnm 

o Altitud mínima: 95 msnm/ 312 psnm 

o Duración traslados: 40 minutos de ida y 40 minutos de vuelta 

o Tiempo de exploración: 3 horas 

 

 

II. Recuerda llevar 

o Servicios de comida:  

o Termo de agua caliente 

o Té, café, vasos, azúcar, endulzante 

o Bailey’s 

 

 

 

 

 

o Herramientas:  

o Radio, botiquín. 

o Guía de flora y fauna, binoculares y 

mapa 

o Importante: 

o Atentos a posibles encuentros con puma. 

Recordar mantener la calma y dar las 

instrucciones de seguridad a los viajeros 

antes de salir 

 

 

III. Secuencia de la exploración 
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1. Inicio 

Nos registramos en CONAF. Comenzamos la conexión con el lugar. Explicamos la geografía de donde caminaremos e indicamos los 

puntos cardinales. Encontramos un lugar para activar el cuerpo con suaves ejercicios de elongación y luego partimos. 

 

2. Carneo y cerco 

Observamos una geografía constituida por un amplio valle cubierto de lagunas y afloramientos rocosos, un hábitat ideal para el guanaco 

y el puma. Junto al camino, podemos ver los huesos de un guanaco cazado por un puma.  

El puma es el felino que caza las presas más grandes en relación a su tamaño corporal, ya que un guanaco puede llegar a duplicar su 

peso. Para esto, el puma se acerca sigilosamente a su presa para luego intentar llegar al cuello y asfixiarla. Después, suele esconderla 

en matorrales cercanos para evitar que otros pumas o carroñeros se la roben. Comienza removiendo cuidadosamente los pelos del tórax 

con sus dientes incisivos, luego rompe las costillas para consumir el hígado, corazón y riñones, los órganos con mayor contenido 

energético. A veces, también bebe la sangre si tiene sed. 

El cerco que vemos al otro lado del camino marca el límite del parque nacional y colinda con una antigua estancia. Este cerco es utilizado 

por los pumas para cazar, ya que obstaculiza la escapatoria de los guanacos adultos y también sirve como barrera para los pequeños 

chulengos, que a menudo no pueden cruzarlo. 

En la reserva de conservación, somos conscientes de este problema y hemos realizado enormes esfuerzos para retirar los cercos o 

instalar cercos amigables (sin púas y/o con 3 alambres) que faciliten el tránsito de los animales, permitiéndoles continuar con sus 

dinámicas naturales. 

 

3. Aonikenk 

Hace aproximadamente 8.000 años, esta área comenzó a estar disponible para el tránsito humano a medida que se fue liberando de los 

glaciares y lagos que la ocupaban. De esta manera, grupos de cazadores recolectores conocidos como Aonikenk, comenzaron a ocupar 

el territorio en busca de sus principales presas, los guanacos, ñandúes y el caballo fósil americano, una especie de caballo nativo que 

ahora se encuentra extinta. 

Al igual que nosotros, estos grupos humanos se desplazaban por el territorio, llevando únicamente zapatos y capas hechas de piel de 

guanaco, a la vez que transportaban sus carpas (conocidas como Kau) en sus espaldas. 

 

4. Alero rocoso (rock overhand) 

El alero rocoso que vemos hacia el Este, se formó por la erosión de un antiguo lago que hubo en la zona, llamado Tehuelche, el cual se 

desaguó hace 7.113 años. Luego de este evento, quedaron como remanentes los diversos lagos de la zona, como el Sarmiento. Este 

alero rocoso ha sido utilizado tanto por el ser humano como por los pumas, ya sea para descansar, dormir o refugiarse. 

 

5. Pinturas rupestres 

Ingresamos al alero rocoso conocido como sitio Sarmiento 1 debido a la presencia de pinturas rupestres. Se cree que estas pinturas 

fueron realizadas hace aproximadamente 6.500 años, cuando el antiguo lago Tehuelche ya se había desaguado. Estas pinturas están 

elaboradas con diferentes técnicas, siendo las principales de color rojo, obtenidas mediante la mezcla de pinturas minerales con grasa 

de ñandú o guanaco, aplicadas directamente sobre las rocas. También podemos apreciar una mano blanca en negativo, creada a partir 

de pigmentos blancos obtenidos de minerales o huesos molidos. Es posible que haya sido aplicada utilizando una cerbatana hecha con 

tallos ahuecados de alguna planta. Lamentablemente, no podemos indagar sobre su significado, ya que la gran mayoría de los pueblos 

originarios de la Patagonia chilena desapareció debido principalmente a enfermedades y masacres. El último grupo Aonikenk, liderado 

por el cacique Francisco Blanco, fue expulsado de Chile en 1905 hacia Argentina, a través del valle del río Vizcachas, ubicado 

aproximadamente a 50 km al este de aquí.  

 

6. Laguna Goic 

La laguna Goic es una de las pocas lagunas que aún quedan del antiguo lago Tehuelche. Por lo general, cuerpos de agua como este 

atraen fauna, lo que permitía a los Aonikenk cazar en sus alrededores, aprovechándose de las rocas como escondite. En la actualidad, 

esta zona de la estepa se está secando, lo cual se evidencia en el nivel de agua de la laguna. Este fenómeno también ha afectado la 

calidad de los pastizales, que ha disminuido, llevando a los guanacos a buscar nuevos lugares para alimentarse. 

 

7. Rio Paine 

Vemos el rio Paine serpenteando a través del paisaje. Explicamos que nace desde el glaciar Dickson y que llega hasta el lago 

Nordenskjöld, pasando por el lago Paine y la cascada Paine. Hablamos del ciclo del silicato y como la fauna marina depende de este. 

 

8. Fin de la exploración 

Luego de finalizada la caminata, realizar ejercicios de elongación. Luego preguntar a los viajeros que fue lo que más les gustó, 

felicitándolos y celebrando el éxito de la exploración reconociendo su entrega. 


